LA PAPA

En LA PAPA proponemos opciones de comida saludable, vegano/vegetariano, libre de ultraprocesados

e ingredientes refinados. Platos con gran variedad nutritiva, elaborados de manera casera para acercarte

a una alimentacion completa y equlibrada.

Ante cualquier intolerancia o alergia por favor rogamos avisar en mostrador dado que

nuestros platos estan expuestos a contaminacidén cruzada.

TE LO LLEVAMOS A LA MESA

A DISFRUTAR!
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LA PAPA

M E

Acai Bowl @@@ 10

Acai libre de azucar, fruta de estacion, crema de cacahuetes,

almendras garrapifadas y lascas de coco.

Chia Bowl @ 10

Semillas de chia hidratadas con leche de coco y frutos del
bosque. Crema de yoghurt con datiles, coulis, miel, pollen y

granola zero.

Porridge de Avena @ 10
Porridge de avena con granola dulce casera a base hojuelas de
maiz sin gluten, ldminas de coco, manzana deshidratada &

mermelada de guayaba.

Waffles de Masa Madre con DDL@H,S
Waffles de masa madre con dulce de leche, crema de
mascarpone y lima acompanado por frutas de estacion y

garrapifadas de almendras.

Panqueques Veganos 2.0 @@ 11,5

Pangueques veganos integrales, acompanados de crema de
coco, datiles y canela. Frutos rojos, banana, pistacho y azudcar

glas.

French Toast @ 14

French toast acompanado de ricotta, gajos de pera

caramelizados, salvia, miel, nueces pecan & crema inglesa.

Tostada de banana Vegana @ 13

Tostada de masa madre con mantequilla de cacahuete, banana
fresca, Nutella, toques de cacao nibs, coco en escamas y cacao

en polvo.

Smashed Croissant Verde @ 13
Base de croissant vegano de avena, pesto, queso vegano,
ldminas de calabacin asadas, aguacate, ensalada verde mixta y

esparragos salteados.
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Tostada de Aguacate @

y Huevo 13
Pan de masa madre, huevos revueltos y huevo a baja

temperatura, queso crema, aguacate, rdcula, granada y granola

salada.
Tostada de Setas y Trufa 14
/ Sugerencia de trufa fresca + 4

Pan de masa madre, crema de anacardos, cebolla caramelizada,

setas a la plancha, aceite de trufa blanca, cebollino y huevo

poche.
Berenjena Caramelizada @@@
con Tahini 12

Berenjena caramelizada con salsas de miso & tahini, crujiente de

kale, tomates asados, granada y cacahuete tostado.

Churros LA PAPA 9
Churros salados de patata, salsa de tomate ligeramente picante,

alioli. Rucula y tomates confitados.

Labneh @ 13

Labneh acompanado de crackers de semillas caseras, vegetales

asados y huevo a baja temperatura.

Brioche de Espinaca 14
Pan brioche con espinacas cremosas, huevo pouché, crema de

boniatos & almendras fileteadas tostadas.

Tortilla de Boniato @ 14,5

Tortilla de boniato con salsa tzatziki y ensalada encurtida.

EXTRAS / Huevo Poche + 2

/ Huevos Revueltos + 5

/ Aguacate + 3

/ Salmoén Ahumado Vegano + 5

/ Trufa Fresca + 4

/ Pansin Gluten +1.5

@ VEGANO OPCIONAL VEGANO

@ SIN GLUTEN

OPCIONAL SIN GLUTEN

@ CONTIENE FRUTOS SECOS




LA PAPA

V4

M E N U

M ENWU D E LA SEMANA

lunes a viernes *

12:30hs - 16:30hs

Plato de la semana
+ Bebida
(Agua/lce Tea/Cerveza)

+ Postre

€ 13,90

*No incluye fin de semana ni festivos

FOLLOW US

@lapapabarcelona



LA PAPA

V4

M E N U

CON ALCOHOL

Aperol Spritz 7 Cerveza 3

Gin Tonic 7 Copa de Vino Tinto 3,5/ 14
Vermut 3,5 Copa de Vino Blanco 3,5/ 14
Mimosa 4,5 Copa de Cava 3
Sangria 5

SIN ALCOHOL

Batido del Dia/Verde 4,8 Shot Detox 3,5
Limonada 4 Vichy 3

Jugo de Naranja 3,7 Kombucha 5,5
lce Tea 3,2 Fritz Kola 3,5

(Zero Azucar/Regular)

COFFEE STATION

Espresso 1,9 Flat White 3,2
1 Shot de Café 2 Shots de Café + 110 ml Leche
Cortado 2,2 Latte Machiatto 3,3
1 Shot de Café + 100 ml Leche 1 Shot de Café + 350 ml Leche
Americano 2,4 lce Latte 3,2
2 Shots de Café + 100 ml Agua 2 Shots de Café + 300 ml Leche
Espresso Doble 2,4 Cold Brew 4
2 Shots de Café Café Tostado Infusionado en Frio
Café c/leche 2,7 Espresso Tonic 5
1 Shot de Café + 150 ml Leche 2 Shots de Café + Agua Tonica
Capuccino 3,2 Extra Leche Vegetal 0,3
2 Shots de Café + 190 ml Leche

Extra Shot Café 1
Latte 3
1 Shot de Café + 220 ml Leche Extra Hielo 0,5

SPECIALTY LATTES

Matcha Latte 4 lce Coco Love 4,7
Chai 4 2 DDL+ 1 Shot de Café + 250 ml Leche de Coco

. . N iolatt 4.7
Dirty Chai 4,7 ccclolatte

Crema de Cacao & Avellanas + 1 Shot de Café + 220 ml Leche

Red Fruit Matcha 4.7

Matcha + 250 ml Leche + Coulis de Frutos Rojos

Golden Milk 4. 2

Curcuma + Canela + Pimienta + Aceite de Coco

Chai + 1 Shot de Café + Leche

Pink Latte 4.2
Remolacha en Polvo + Canela + Aceite de coco

+ Miel + Vainilla

Chocolatada 4.7
+ 300 ml Leche
Canela + Aceite de Coco + Miel + Vainilla
. lce Cream Matcha 7
Pistacho Latte 5,7

1 Shots de Café + 300 ml Leche + Helado de Mango
Crema de Pistacho + 1 Shot de Café + 220 ml Leche

lce Cream Latte 7
2 Shots de Café + 300 ml Leche + Helado de Chocolate

Blanco + Violetas

TES

Consulta por las variedades g, 2



LA PAPA

, vegetarian options, free of refined and ultra-processed foods.

At LA PAPA we offer healthy, vegan

We carefully choose our ingredients to promote our desire of a healthier lifestyle by creating home

made food with a twist.

If you have any food allergy or intolerance we kindly ask you to notify us at our counter.

Please be adviced that our dishes may be exposed to cross contamination.

WE TAKE IT TO YOUR TABLE

ENJOY!
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LA PAPA

M E

Acai Bowl @@@ 10

Sugar free acai with seasonal fruits, peanut butter, sweetened

nuts and coconut flakes.

Chia Bowl @ 10

Chia seeds hidrated in coconut milk with wild berries. Yoghurt

and dates cream, coulis, honey, pollen and granola zero sugar.

Oat Porridge @ 10

Porridge with homemade sweet granola made from
gluten-free corn flakes, coconut flakes, dried apple and guava

jam.

DDL Sourdough Waffles@ 11,5

Sourdough waffles with dulce de leche and mascarpone lime

cream with seasonal fruits and sweetened nuts.

Vegan Pancakes 2.0 @@ 11,5

Sourdough vegan pancakes with a coconut vegan frosting,

cinnamon and red fruit, pistachio and sugar glass finish.

French Toast @ 14
French toast topped with ricotta cheese, caramelized pear

slices, sage, honey, pecans, & custard.

Vegan Banana Toast @ 13

Sourdough toast with peanut butter, fresh banana, Nutella,

hints of cocoa nibs, coconut flakes and cocoa powder.

Smashed Green Croissant@ 13
Vegan oat croissant base with pesto, vegan cheese, roasted
zucchini slices, avocado, mixed green salad, and sautéed

asparagus.

N U

Avocado Toast @ 13

Sourdough bread, scrambled eggs and poached egg, avocado,

cream cheese, arugula, pomegranate and salty granola.

Truffle Mushroom Toast 14

/ Suggestion: extra fresh truffle + 4
Sourdough bread, mushroom, cashew nut cream, caramelized

onions, mushrooms, white truffle oil, chives and poached egg.

Tahini Eggplant @@@ 12

Caramelized eggplant accompanied with miso & tahini sauces,
crunchy kale, roasted tomatoes, pomegranate and toasted

peanuts.

Churros LA PAPA 9
Savory potato based churros, mildly spicy tomato sauce and alioli.

Arugula and candied tomatoes.

Spinach Brioche 14
Brioche bread with creamy spinach, pouched egg, sweet potato

cream & toasted sliced almonds.

Labneh @ 13

Labneh, roasted veggies and low temperature egg with

homemade seed crackers.

Sweet Potato Tortilla @ 14,5

Sweet potato tortilla with tzatziki sauce and pickled salad.

EXTRAS / Poached Egg + 2

/ Scrambled Eggs + 5

/ Avocado + 3

/ Vegan Smoked Salmon + 5

/ Fresh Truffle + 4

/ Gluten free bread + 5

@ VEGAN VEGAN OPTION

@ GLUTEN FREE

GLUTEN FREE OPTION @ CONTAIN NUTS




LA PAPA

M E N U
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WEEKLY M ENWU

Monday to Friday*

12:30hs - 16:30hs

Dish of the week
+ Drink
(Water/lce Tea/Beer)

+Dessert

€ 13,90

* Weekends and holidays excluded

FOLLOW US

@lapapabarcelona




LA PAPA

M E N
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WITH ALCOHOL

Aperol Spritz 7 Beer 3
Gin Tonic 7 Glass of Red Wine 3,5/ 14
Vermut 3,5 Glass of White Wine 3,5/ 14
Mimosa 4,5 Glass of Cava 3
Sangria 5
WITHOUT ALCOHOL
Juice of the Day/ Green 4,8 Shot Detox 3,5
Lemonade 4 Vichy 3
Orange Juice 3,7 Kombucha 5,5
lce Tea 3,2 Fritz Kola 3,5
(No Sugar/Regular)
COFFEE STATION
Espresso 1,9 Flat White 3,2
Single Coffee Shot Double Coffee Shot + 110 ml Milk
Cortado 2,2 Latte Machiatto 3,3
Single Coffee Shot + 100 ml Milk Single Coffee Shot + 350 ml Milk
Americano 2,4 lce Latte 3,2
Double Coffee Shot + 100 ml Water Double Coffee Shot + 300 ml Milk
Double Espresso 2,4 Cold Brew 4
Double Coffee Shot Freshly Roasted Cold Infused Coffee
Coffee with milk 2,7 Espresso Tonic 5
Single Coffee Shot + 150 ml Milk Double Coffee Shot + Tonic Water
Capuccino 3,2 Extra Vegetable Milk 0,3
Double Coffee Shot + 190 ml Milk
Extra Coffee Shot 1
Latte 3
Single Coffee Shot + 220 ml Milk Extra lce 0,5
SPECIALTY LATTES
Matcha Latte 4 Ice Coco Love 4,7
Chai 4.2 DDL+ Single Coffee Shot + 250 ml Coconut Milk
. ) Nocciolatte 4,7
Dirty Chai 4.7
Cacao & Hazelnuts Cream + Single Coffee Shot + 220 ml Milk
Chai + Single Coffee Shot + Milk
Red Fruit Matcha 4.7
Pink Latte 4,2 Matcha + 250 ml Milk + Red Fruit Coulis
Beetroot powder + cinnamon + coconut oil
Golden Milk 4.2

+ honey + vanilla

4,7
Cinnamon + Coconut Qil + Honey + Vanilla
Pistacho Latte 5,7
Pistacho Cream + Single Coffee Shot + 220 ml Milk

Chocolatada

TEA

Ask for availabe varieties

Turmeric + Cinnamon + Pepper + Coconut Oil + 300 ml Milk
Ice Cream Matcha 7
1 Coffee Shots + 300 ml Milk + Mango Ice Cream

lce Cream Latte 7
1 Coffee Shot + 300 ml Milk + White Chocolate Ice Cream

+ Violets

3,2



LA PAPA

En LA PAPA proposem opcions de menjar saludable, vega/vegetaria lliure d’ultraprocessats i ingredients

elaborats de manera casolana per apropar-te a una alimentacio

refinats. Plats amb gran varietat nutritiva,

completa i equilibrada.

En cas de patir alguna intolerancia o alelérgia, si us plau avisin al personal ja que els nostres

plats estan exposats a contaminacié creuada.

T'HO PORTEM A LA TAULA

A GAUDIR!
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LA PAPA

M E

Acai Bowl @@@ 10

Acai lliure de sucre, fruites de temporada, mantega de cacauet

i ametlles garapinyades.

Xia Bowl @ 10

LLavors de xia hidratada en llet de coco, fruita fresca, crema de

iogurt i datil, coulis, mel, pol-len i granola zero.

Farinetes de civadal @ 10
Farit amb granola dol¢ca casolana feta amb flocs de blat de
moro sense gluten, flocs de coco, poma seca i melmelada de

guaiaba.

Gofra de Massa Mare amb DDL @ 11.5
Gofres de massa mare amb dol¢ de llet, crema de mascarpone
i llima acompanyat de fruites de temporada i ametlles

garrapinyades.

Pancakes Vegans 2.0 @@ 11.5

Pancakes vegans integrals, acompanyats de crema de coco,
datils i canyella. Fruits vermells, banana, pistatxo i sucre de

llustre.

Torrada francesa @ 14
Torrada francesca acompanyat de ricotta, trossos de pera

caramel-litzats, salvia, mel, nous pecan i crema anglesa.

Torrada de Banana Vegana @ 13

Pa de massa mare amb mantega de cacauet, banana fresca,

Nutella, tocs de nibs de cacau, coco en escates i cacau en pols..

Croissant Verd Esferrat @ 13
Base de croissant vega d'espelta, pesto, formatge vega,
llesques de carbassd a la brasa, amanida verda variada i

esparrecs saltats.

»
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Torrada d'Alvocat @ 13

Pa de massa mare, ous remenats i ou poché, alvocat, formatge

crema, rucula, magrana i granola salada.

Torrada de Bolets i Trufa 14

/ Suggeriment de trufa fresca + 4
Pa de massa mare, bolets, crema d'anacard, ceba
caramel-litzada, xampinyons, oli de tofona blanca, cibulet i ou

poché.

Alberginia Caramelitzad @@@ 12

Alberginia caramel-litzada acompanyada de salses de miso i
tahini, kale cruixent, tomaquets rostits, magrana i cacauets

torrats.

Xurros LA PAPA 9
Xurros salats de patata, salsa de tomaquet lleugerament picant i

alioli. Rucula i tomaquet confitat.

Labneh @ 13

Labneh acompanyat de crackers de llavors casolans, vegetals

rostits i Ou a baixa temperatura.

Brioix d'espinacs 14
Pa brioix amb espinacs cremosos, ou en bossa, crema de

moniato i ametlles tallades a rodanxes torrades.

Truita de Moniato @ 14.5

Truita de moniato amb salsa tzatziki i amanida adobada.

EXTRAS / Ou escalfat + 2 / Alvocat + 3 / Trufa Fresca + 4

/ Ous Remenats + 5 / Salmo Fumat Vega + 5 / Pasense Gluten + 1.5

@ VEGA OPCIONAL VEGA @ SENSE GLUTEN

OPCIONAL SENSE GLUTEN @ CONTE FRUITS SECS




LA PAPA
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-

MENU SETMANAL

Dilluns a Divendres*

12:30hs - 16:30hs

Plat de la setmana
+ Beguda
(Aigua/Te Gelat/Cervesa)

+ Postres

€ 13,90

* No inclou cap de setmana ni festius

FOLLOW US

@lapapabarcelona




LA PAPA
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M E N U

AMB ALCOHOL

Aperol Spritz 7 Cervesa 3

Gin Tonic 7 Copa de Vi Negre 3,5/ 14
Vermut 3,5 Copa de Vi Blanc 3,5/ 14
Mimosa 4,5 Copa de Cava 3
Sangria 5

SENSE ALCOHOL

Batut del Dia/Verd 4,8 Shot Detox 3,5
Llimonada 3,5 Vichy 3

Suc de Taronja 3,7 Kombucha 5,5
lce Tea 3,2 Fritz Kola 3,5

(Zero Azucar/Regular)

COFFEE STATION

Espresso 1,9 Flat White 3,2
1 Shot de Cafe 2 Shots de Cafe + 110 ml Llet

Tallat 2,2 Latte Machiatto 3,3
1 Shot de Café + 100 ml Llet 1 Shot de Cafe + 350 ml Llet

America 2,4 lce Latte 3,2
2 Shots de Cafe + 100 ml Aigua 2 Shots de Cafe + 300 ml Llet

Espresso Doble 2,4 Cold Brew 4
2 Shots de Cafeé Café Torrat Infusionat en Fred

Café amb llet 2,7 Espresso Tonic 5
1Shot de Cafe + 150 ml Llet 2 Shots de Café + Aigua Ténica
Capuccino 3.2 Extra Llet Vegetal 0,3

2 Shots de Cafe + 190 ml Llet

Extra Gel 0,5
Latte 3

1 Shot de Café + 220 ml Llet

SPECIALTY LATTES

Matxa Latte 4 lce Coco Love 4.7
Chai 4.2 Dolc de llet + 1 Shot de Cafe + 250ml| de Llet de Coco

Nocciolatte 4.7
Dirty Chai 4,7

Crema de Cacau & Avellanes + 1 Shot de Café + 220ml de Llet.

Red Fruit Matcha 4,7
Matcha + 250ml de Llet + Coulis de Fruits Vermells.

Chai + 1 Shots de Cafe + Llet

Pink Latte 4,2

Pols de Remolatxa + Canyella + Oli de coco
Golden Milk 4,2

Curcuma + Canyella + Pebre + Oli de Coco + 300 ml

+ Mel+ Vainilla

Xocolatada 4,7

de Llet
Cacau+ Canyella+ Oli de coco + mel + Vainilla
lce Cream Matcha 7
Pistatxo Latte 3,7 1 Shot de Café + 300 ml de Llet + Gelat de Mango
Crema de Pistatxo Mes + 1 Shot de Café + 220 ml de Llet
lce Cream Latte 7
lce Cream Latte / 1 Shot de Café + 300 ml de Llet + Gelat de Xocolata Blanca
1 Shot de Café + 300 ml de Llet+ Xocolata Blanca - ViellEtes

Gelat + Violetes.

TES

Consulta les varietats 3,2



